
エッセンスに触れる、エッセンスから関わる 
~ mini workshop お茶会 @ 鎌倉café terre verte ~ 

時間   13:00ｵｰﾌﾟﾝ, 13:30~16:30 
会場   鎌倉café terre verte 
料金   おひとり¥5,000(ﾜﾝﾄﾞﾘﾝｸ･ﾃﾞｻﾞｰﾄ付) 
         鎌倉市在住の方は、おひとり¥4,500 
定員   8名(完全予約制) 
対象   -自分らしい感性を取り戻したい方 
         -人と比較しない自分らしい人生を生きたい方 
         -人生の転機を迎えている方 
         -人間関係を変えたい方 
         -自分の資質、能力を発揮できるようにしたい方   etc. 
申込   ﾒｰﾙにて承っております。 
方法   ﾒｰﾙ: allthingsarepossible1203@gmail.com 

~ 10月12日(土) ~ 
心のザワつき、身体のモヤッとし
た感じがなくなり、自分らしさの
感覚が戻ります。時間の感覚
も変化し、シンクロニシティーを
よく体験するようになります。適
切なタイミングを感じ取る感性
が高まり、何をすればいいか、
自分との一体感のなかでつかめ
るようになります。人生の転機
の過ごし方や、人生の選択につ
いての感度が磨かれ、自分をよ
り深く理解できるようになります。 

|: エッセンスに触れると・・・ |: エッセンスから関わると・・・ 

ファシリテーター：土井英明 ﾏﾄﾘｯｸｽ･ｴﾅｼﾞｪﾃｨｸｽ(*)米国認
定ﾌﾟﾗｸﾃｨｼｮﾅｰ。青年海外協力隊、ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ業務経験を経
て、人間の多様性、関係性理解に関する経験を重ねている。 
(*)マトリックス・エナジェティクス: カイロプラクティック医/自然療法医のDr. 
Richard Bartlettが量子力学をベースに開発した、意識のテクノロジー 

エッセンスに触れ合った状態で
関わると、人は落ち着きはじめ
ます。心身の状態が整い、その
人自身もエッセンスに触れ合う
ようになります。エッセンスのレベ
ルでは人は繋がっており、より深
いレベルでの問題解決が起こり
はじめます。エッセンスを関係性
のなかに浸透させていくと、関係
性に調和がもたらされます。 
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